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 大八木淳史客員教授による「自己開発へのチャレンジ」の授業実施について 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

（授業の概要について） 

１．授業名     「自己開発へのチャレンジ」 

２．期  日     平成２２年９月２８日（火）１３：５５～１４：４０（５限） １４：５０～１５：３５（６限） 

（集中講義として９月２７日(月)１０：３０～９月３０日(木)１４：３０に開講） 

３．場  所     高松市立新番丁小学校体育館（高松市錦町 2-14-1） 

（通常授業は、香川大学幸町キャンパス北８号館８１１教室で実施） 

４．授業概要     本授業の目的は、大学生活を他者との関わりを通して豊かにすることにある。意識的に 

他者と関わることで社会生活にとって必要なスキルを自覚し、それを身につけるための行 

動に結びつける。 

    本授業の特徴は、大八木淳史客員教授が、人生の経験や現在の専門性を活かした実習を

含む授業構成になっているところである。大きなテーマはライフスキルであり、概論にとどまら

ず、実習を通して体感できるよう組み立てている。 

全体のコーディネートは本学教員清國祐二が行う。 

    

 （参考）授業の全体計画（別紙参照） 

初  日  オリエンテーション  ライフスキル概論１  チームビルディング  人生とキャリア 

２日目  私のキャリア形成  ライフスキル概論２  実習の視点 

    ボールゲーム実習  タグラグビー実習  ＜本時１３：５５～１５：３５＞ 

振り返りと解説  グループ活動 

３日目  チームビルディング  グループ活動  ボールゲーム指導  ラグラグビー指導 

       振り返り・わかちあい 

４日目  ライフスキル教育１  ライフスキル教育２  試験 

                 （大八木教授は、２日目～３日目を担当） 

 

 

 

 

 

 

 

香川大学では、「『支援される学生』から『支援する学生』へ」をコンセプトに、学生の視点を変えることで、学

生自らが「関わる力」を獲得していけるような授業を開講しています。「自己開発へのチャレンジ」もそのひとつ

です。 

今回（９月２８日）は、大八木淳史客員教授が高松市立新番丁小学校体育館を会場に間接的に学生指導を

行います。大八木教授がラグビーボールを使って小学生を指導する姿を学生が観察することで、翌日に行われ

る自分たちの実習に備えます。学生が指導する立場になることによってさまざまな気づきを引き出します。 

大学の授業形式にチャレンジするこの取り組みを、新番丁小学校の全面協力を得て実施します。実施要領

は以下のとおりです。 

 問い合わせ先 

  授業担当 清國祐二（生涯学習教育研究センター） 

TEL&FAX：087-832-1272 携帯：090-****-****（緊急の場合） 

E-mail：kiyokuni@cc. kagawa-u.ac.jp 



別紙

９月２７日（月）
時間 形式 テーマや内容 開催場所 担当講師

10:30～12:00
オリエンテーション
講義

授業の全体像について説明
ライフスキル概論１
　　　第一章　現代社会が失いつつあるもの

香川大学８１１教室
香川大学教授
清國祐二

12:00～13:00 昼休み

13:00～14:30 演習 チームビルディングのためのグループワーク 香川大学８１１教室 清國祐二

14:30～14:40 休憩

14:40～16:10
講義
ビデオ視聴

私たちの人生とキャリア
チームビルディングとは？実習への心構え

香川大学８１１教室 清國祐二

９月２８日（火）
時間 形式 テーマや内容 担当講師

8:50～10:20 講義 私のキャリア形成 香川大学８１１教室
香川大学客員教授
大八木淳史

10:20～10:30 休憩

10:30～12:00 講義
ライフスキル概論２
      第二章　ライフスキル

香川大学８１１教室 大八木淳史

12:00～13:20 昼休み（移動）

13:20～13:55実習 観察実習の視点 新番丁小学校 大八木淳史

13:55～14:40観察実習 小学生を指導するデモンストレーション（ボールゲーム） 新番丁小学校 大八木淳史

14:40～14:50 休憩

14:50～15:35観察実習 小学生を指導するデモンストレーション（タグラグビー） 新番丁小学校 大八木淳史

15:35～16:00 移動

16:00～16:30
講義
実習

デモンストレーションの振り返りと解説
タグラグビー（翌日の実習に向けて）

香川大学８１１教室 大八木淳史

16:30～17:30 グループワーク 翌日の実習に向けたグループ活動 香川大学８１１教室 大八木淳史

９月２９日（水）
時間 形式 テーマや内容 担当講師

8:50～10:20 講義
チームビルディング
　　　第２部第２章　ライフスキル教育

香川大学８１１教室 大八木淳史

10:20～10:30 休憩

10:30～12:00 グループワーク 実習に向けたグループ活動 香川大学８１１教室 大八木淳史

12:00～13:20 昼休み・移動

13:20～
13:55

実習 実習の視点 新番丁小学校

13:55～14:40実習 ボールゲーム指導（第１グループ） 新番丁小学校 大八木淳史

14:40～14:50 休憩

14:50～15:35観察実習 タグラグビー指導（第２グループ） 新番丁小学校 大八木淳史

15:35～16:00 移動

16:00～16:30 話し合い 一日の振り返り・わかちあい 香川大学８１１教室 大八木淳史

９月３０日（木）
時間 形式 テーマや内容 担当講師

8:50～10:20 講義
ライフスキル教育
　　　第１部第４・５章　ライフスキル教育の現状

香川大学８１１教室 清國祐二

10:20～10:30 休憩

10:30～12:00 講義
ライフスキル教育
　　　第２部第３・４章　分野にまたがるライフスキル教育

香川大学８１１教室 清國祐二

12:00～13:00 昼休み

13:00～14:30 試験 香川大学８１１教室 清國祐二

自己開発へのチャレンジ全体計画表
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